
எ  வா ைக  ைணவரா எ  வா ைக  ைணவரா 
இைத  ெச வஇைத  ெச வ ?

வார்த்ைதகளால் ன் த் வ

அவமதிப்ப , தரம் தாழ்த் வ  மற் ம் 
அவமான ட் ம் நடத்ைதகள்

ெபற்ேறார் மற் ம் நண்பர்க டன் 
ெதாடர்  ெகாள்வைதத் த ப்ப

ட்  வ வாையப் ெபற யாமல் 
இ ப்ப  

உடல்ாீதியான வன் ைற

உங்கள  குழந்ைதகைள உங்க க்கு 
எதிராகத் தி ப் வ

இந்த நடத்ைதகளில் எவற்ைறேய ம் 
நீங்கள் அ பவித்  வந்தால், 
உதவிைய நா வதற்கு நீங்கள் 
அறி த்தப்ப கிறீர்கள், 
ஏெனன்றால் நீங்கள் ஷ்பிரேயாகம் 
ெசய்யப்படக்கூ ம் அல்ல  

ஷ்பிரேயாகம் ெசய்யப்படக்கூ ய 
அபாயத்தில் இ க்கிறீர்கள். இந்த 
சிற்ேற ல் ஷ்பிரேயாகம் பற்றி ம் 
உங்கைள நீங்கேள பா காத் க் 
ெகாள்வதற்கும் அல்ல  உதவிைய 
எவ்வா  நா வ  என்பதற்கும் 
ேவண் ய க்கிய தகவல்கள் உள்ளன. 

க  உடன  ஆப  க  உடன  ஆப  
இ தாஇ தா

1. ேபாலீ ன் உதவிக்காக 911 என்ற 
எண்ைண அைழ ங்கள். உங்கள  
ெமாழிையக் கூ ங்கள் மற் ம் 
அவர்கள் ெமாழிெபயர்ப்பாளர் 
ஒ வ டன் உங்கைளத் 
ெதாைலேபச ியில் உைரயாட 
இைணப்  ெகா ப்பார்கள் அல்ல   
“ெஹல்ப்” என்  கூ ங்கள்.

2. உங்கள் நம்பிக்ைகக்குா ிய ம த் வர், 
இஎஸ்எல் (ESL) ஆச ிா ியர், உங்கள் 
நல வாழ் ப் பண ியாளர், நண்பர், 
உறவினர், அண்ைட ட் க்காரர் 
அல்ல  உங்கள  ச தாயப் 
பண ியாளர் ேபான்ற யாராக ம் 
இ க்கலாம்.

ஆதார வள கஆதார வள க
இந்த ஆதார வளங்களில் உங்க க்குத் 

ைண ாிவதற்காக ஒ  தமிழ் ெமாழி 
ெபயர்ப்பாளைரக் ேக ங்கள்:

ட்  வன் ைற மீதான ஆேராக்கிய ட்  வன் ைற மீதான ஆேராக்கிய 
ஆதார வள ைமயம்ஆதார வள ைமயம் 1 (888) 792-2873

பா யல் தாக்குதல் ேதசிய அவசரத் பா யல் தாக்குதல் ேதசிய அவசரத் 
ெதாைல ெதாடர்ெதாைல ெதாடர்  1 (800) 656-4673

ஷ்பிரேயாகம் ெசய்யப்பட்ட ஷ்பிரேயாகம் ெசய்யப்பட்ட 
ெபண்க க்கான வசிப்பிடம்ெபண்க க்கான வசிப்பிடம்
www.shelternet.ca 1 (866) 693-3318

ம த : இ த ர ரமான  ம த : இ த ர ரமான  
ெபா வான தகவ கைளேய ெபா வான தகவ கைளேய 
ெகா ள . உ கள  ட ெகா ள . உ கள  ட 
ைலைம ப ய ச ட வ ைலைம ப ய ச ட வ 

அ ைரைய  ெப வத  இ  அ ைரைய  ெப வத  இ  
மா  அ ல.மா  அ ல.

இ த டமான  ச  இ த டமான  ச  
அ  இ ேரஷ  கனடா னா  அ  இ ேரஷ  கனடா னா  
ெப த ட  ய க ப ட  ெப த ட  ய க ப ட  
ஆ .ஆ .

ஃேப  ச  ெடாேரா ேடா ஃேப  ச  ெடாேரா ேடா 
வனமான , ெடாெரா ேடா, வனமான , ெடாெரா ேடா, 

ஒ ேட ேயா  ெர ேட  ஒ ேட ேயா  ெர ேட  
ம  ெச டைர, அவ கள  ம  ெச டைர, அவ கள  

ச தாய  ப தார  ஆக ஆ ய ச தாய  ப தார  ஆக ஆ ய 
ப காக ந  ெத க ப காக ந  ெத க 

ற .ற .

இைத நா  னேர இைத நா  னேர 
அ தா …அ தா …

ப வ ைற ப  ெப க , ப வ ைற ப  ெப க , 
ெப க ட  ேப வெப க ட  ேப வ

ப வ ைற ப  ெப க , 
ெப க ட  ேப வ

ெப க  எ ரான ப 
வ ைறைய  த பத கான தகவ க  
ம  ஆதாரவள கைள இ த 

ேற  உ க  வழ ற . இ த 
ர ர க  த  ச தாய னரா  

த  ச தாய காக, ப க  
ம  கவன  க  
கல ைரயாட க  லமாக , ஜ  
கனடா  இைணயதள  தகவ க  

லமாக  உ வா க ப டன.

tamil women



ப வ ைற ப  கேன ய ப வ ைற ப  கேன ய 
அர  எ ன ெசா றஅர  எ ன ெசா ற ?

“கு ம்ப வன் ைற” வய  வந்தவர்கள் 
அல்ல  குழந்ைதகள் தங்கள  ட் ச் 
சூழ ல் அ பவிக்கக்கூ ய பல்ேவ  
வைகயான ஷ்பிரேயாக வ வங்கைளக் 
ெகாண்ட . ஷ்பிரேயாகம் 
என்ப  ஒ வர் மற்ெறா  நபைரக் 
கட் ப்ப த் வதற்கு அவன  அல்ல  
அவள  சக்திையப் பயன்ப த் வ  
ஆகும். 

வன் ைறயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள், 
தாங்கள் ஷ்பிரேயாகத்ைத அ பவித்  
வந்தால், ேபாலீைஸ அைழப்பதற்கு 
உா ிைம உள்ள . (ச ில ேகஸ்களில், அந்த 
விஷயத்தில் ேபாலீஸ் ைழந்த ம்), 
பாதிக்கப்பட்டவரால் அந்த ஆய்ைவத் 
த த்  நி த்தேவா, குற்றச்சாட் கைள 
மளீப் ெபறேவா, அல்ல  நதீிமன்ற 
நடவ க்ைககைளக் ைகவிடேவா 

யாமல் ேபாகலாம். ஷ்பிரேயாகம் 
ெசய்த அந்த நபைர ேபாலீஸ் ைக  
ெசய்ய ம், அைடத்  ைவக்க ம், மற் ம் 
ஒ  கிா ிமினல் குற்றச்சாட்ைட அவர் ம ீ  
சாட்ட ம் கூ ம்.
கூ தல் தகவல்க க்கு, கு ம்ப கூ தல் தகவல்க க்கு, கு ம்ப 
வன் ைறக்கு ன் யற்சியாக உள்ள வன் ைறக்கு ன் யற்சியாக உள்ள 
இந்த ஜஸ் ஸ் கனடா இைணயதளத்ைத இந்த ஜஸ் ஸ் கனடா இைணயதளத்ைத 
தய ெசய்  பா ங்கள்:தய ெசய்  பா ங்கள்: 
http://www.justice.gc.ca/eng/pi/fv-vf/
rep-rap/spous-conju.html

ஷ்பிரேயாகம் ெசய்த ஒ  நபர் ஷ்பிரேயாகம் ெசய்த ஒ  நபர் 
இவ்வா  குற்றம் சாட்டப்பட ம்:இவ்வா  குற்றம் சாட்டப்பட ம்:

• தாக்குதல், உடல் ாீதியாகத் தீங்கு 
இைழக்கும் தாக்குதல்

• பா யல் ாீதியான தாக்குதல், உடல் 
ாீதியாகத் தீங்கு விைளவிக்கும் 
பா யல் தாக்குதல்

• குற்றம் சார்ந்த ெதாந்தர
• கு ம் ச்ேசட்ைட
• சமாதானத்திற்கான ஒ  பிைணப்  

அல்ல  ப்ேராேபஷன் ஆைண ேபான்ற 
நீதிமன்ற பா காப்  ஆைணைய 
மீ தல்

ரேயாக வ வ கரேயாக வ வ க
தனிைமப்ப த்தல் மற் ம் றக்கணிப் :தனிைமப்ப த்தல் மற் ம் றக்கணிப் :
• நண்பர்கள் கு ம்பத்தா டன் 

உங்கள  ச தாயத் ெதாடர்பிைன 
கட் ப்ப த் வ

• உங்க க்குச் ெசாந்தமான 
உடைமகைள ந ீங்கள் அ குவைதக் 
கட் ப்ப த் வ  

ெபா ளாதார ாீதியிலான மற் ம் நிதி ெபா ளாதார ாீதியிலான மற் ம் நிதி 
ாீதியிலான ஷ்பிரேயாகம்:ாீதியிலான ஷ்பிரேயாகம்:
• உங்கள் வி ப்பப்ப  ேவைல 

வாய்ப்ைபப் ெப வதற்கு உங்கைள 
அ மதிக்காதி ப்ப

• நித ி ா ீத ிய ிலான விஷயங்கள் எதி ம் 
ந ீங்கள் கூ ம் க த் கள் எைத ம் 
அ மதிக்காதி ப்ப

உடல் ாீதியான ஷ்பிரேயாகம்:உடல் ாீதியான ஷ்பிரேயாகம்:
• அ ப்ப , தாக்குவ , ரட் த்தனமாகக் 

ைகயாள்வ
• கு க்குவ , கன்னத்தில் அ ப்ப , 

தள்ள ி வி வ
• ச்சுத் திணறச் ெசய்வ , க ப்ப , 

உைதப்ப
• கட்டாயப்ப த்தி அைடத்  ைவப்ப
• உட ற க்கு வ மா  உங்கைளக் 

கட்டாயப்ப த்தவ

உணர்  ாீதியான மற் ம் உளவியல் உணர்  ாீதியான மற் ம் உளவியல் 
ாீதியான ஷ்பிரேயாகம்:ாீதியான ஷ்பிரேயாகம்:
• உங்கள  கு ம்பத்  உ ப்பினர்கள், 

நண்பர்கள், சக-பண ியாளர்கள், 
மற் ம் உங்கள் குழந்ைதகள ின் எதிேர 
உங்கைள அவமானப்ப த் வ

• உங்கள  கலாச்சார நம்பிக்ைககைள 
இழந்  விட்டதாக ம் “ேமற்கத்தியப் 
பாண ியில்” இ ப்பதாக ம் உங்கள ிடம் 
கூ வ

• உங்கள  அறி க்கூர்ைமைய 
அவமதிப்ப  

• அவர  வி ப்பங்க க்கு 
ந ீங்கள் க ீழ்ப்ப யவில்ைல 
என்றால் உங்கைள ம் உங்கள  
குழந்ைதகைள ம் விட்  விலகிச் 
ெசல்லப் ேபாவதாக அச்சு த் வ

• குழந்ைதகைள அைழத் ச் ெசல்லப் 
ேபாவதாக அச்சு த் வ

ெப க  உ ைமகெப க  உ ைமக
1. கேன யச் சட்டத்தின் க ீழ், 
ெபண்க க்கு எதிரான வன் ைற 
சட்டத்திற்கு எதிரான  ஆகும். 

ஷ்பிரேயாகம் ெசய்யப்ப ம் 
ெபண்கள், தங்க க்காக ம் அவர்கள  
குழந்ைதக க்காக ம் உள் ர் 
வசிப்பிடங்களில் உதவிைய நாட ம். 

2. ஷ்பிரேயாகம் ெசய்யப்ப ம் 
தி மணத்தில் இ ந்  விலகிச் ெசல் ம் 
ெபண், அரசினால் அளிக்கப்ப ம் நிதி 
உதவிக்குத் தகுதி ெபற ம்.

3. கு ம்பச் சட்டத்தின் க ீழ் கனடாவில் 
பிறந்த ெபண்கைளப் ேபான்ேற கு ேயறிய 
ெபண்க க்கும் அேத உாிைமகள் 
மற் ம் ெபா ப் கள் உள்ளன. ந ீங்கள் 
பிா ிந்  ேபாவைதத் ேதர்  ெசய்தால், 
பிா ி ம் ெபா  உங்கள  கு ம்பத்  
ெசாத்தில் ஒ  பாகத்ைத வழங்கும்ப  
நதீிமன்றத்திடம் ந ீங்கள் ேகட்க ம்.
http://www.onefamilylaw.ca/en/familylawissues/

4. நீங்கள் ஒ  பிரைஜயாகேவா, நிரந்தர 
வசிப்பாளராகேவா அல்ல  கு ேயறிய 
இமிக்ரன்ட் என்றாேலா, உங்கைளத் 

ஷ்பிரேயாகம் ெசய் ம் நபரால் தான் 
நீங்கள் ஸ்பான்சர் ெசய்யப்பட்டீர்கள் 
என்றா ம் கூட, ஷ்பிரேயாக சூழைல 
விட்  விலகியதற்காக உங்கைளக் 
கனடாவில் இ ந்  ெவளிேயற்ற யா .


