
எŁ வாŉĸைகĿ čைணவரா எŁ வாŉĸைகĿ čைணவரா 
இைதĺ ெசńவčஇைதĺ ெசńவč?

வார்த்ைதகளால் ᾐன்ᾗᾠத்ᾐவᾐ

அவமதிப்பᾐ, தரம் தாழ்த்ᾐவᾐ மற்ᾠம் 
அவமானᾚட்ᾌம் நடத்ைதகள்

ெபற்ேறார் மற்ᾠம் நண்பர்கᾦடன் 
ெதாடர்ᾗ ெகாள்வைதத் தᾌப்பᾐ

ᾪட்ᾌ வᾞவாையப் ெபற ᾙᾊயாமல் 
இᾞப்பᾐ 

உடல்ாீதியான வன்ᾙைற

உங்களᾐ குழந்ைதகைள உங்கᾦக்கு 
எதிராகத் திᾞப்ᾗவᾐ

இந்த நடத்ைதகளில் எவற்ைறேயᾔம் 
நீங்கள் அᾔபவித்ᾐ வந்தால், 
உதவிைய நாᾌவதற்கு நீங்கள் 
அறிᾫᾠத்தப்பᾌகிறீர்கள், 
ஏெனன்றால் நீங்கள் ᾐஷ்பிரேயாகம் 
ெசய்யப்படக்கூᾌம் அல்லᾐ 
ᾐஷ்பிரேயாகம் ெசய்யப்படக்கூᾊய 
அபாயத்தில் இᾞக்கிறீர்கள். இந்த 
சிற்ேறᾊல் ᾐஷ்பிரேயாகம் பற்றிᾜம் 
உங்கைள நீங்கேள பாᾐகாத்ᾐக் 
ெகாள்வதற்கும் அல்லᾐ உதவிைய 
எவ்வாᾠ நாᾌவᾐ என்பதற்கும் 
ேவண்ᾊய ᾙக்கிய தகவல்கள் உள்ளன. 

öĹகň உடனÛ ஆபĿÝŇ öĹகň உடனÛ ஆபĿÝŇ 
இēŀதாŇஇēŀதாŇ

1. ேபாலீᾭன் உதவிக்காக 911 என்ற 
எண்ைண அைழᾜங்கள். உங்களᾐ 
ெமாழிையக் கூᾠங்கள் மற்ᾠம் 
அவர்கள் ெமாழிெபயர்ப்பாளர் 
ஒᾞவᾞடன் உங்கைளத் 
ெதாைலேபச ியில் உைரயாட 
இைணப்ᾗ ெகாᾌப்பார்கள் அல்லᾐ  
“ெஹல்ப்” என்ᾠ கூᾠங்கள்.

2. உங்கள் நம்பிக்ைகக்குா ிய மᾞத்ᾐவர், 
இஎஸ்எல் (ESL) ஆச ிா ியர், உங்கள் 
நல வாழ்ᾫப் பண ியாளர், நண்பர், 
உறவினர், அண்ைடᾪட்ᾌக்காரர் 
அல்லᾐ உங்களᾐ சᾙதாயப் 
பண ியாளர் ேபான்ற யாராகᾫம் 
இᾞக்கலாம்.

ஆதார வளĹகňஆதார வளĹகň
இந்த ஆதார வளங்களில் உங்கᾦக்குத் 
ᾐைண ᾗாிவதற்காக ஒᾞ தமிழ் ெமாழி 
ெபயர்ப்பாளைரக் ேகᾦங்கள்:

ᾪட்ᾌ வன்ᾙைற மீதான ஆேராக்கிய ᾪட்ᾌ வன்ᾙைற மீதான ஆேராக்கிய 
ஆதார வள ைமயம்ஆதார வள ைமயம் 1 (888) 792-2873

பாᾢயல் தாக்குதல் ேதசிய அவசரத் பாᾢயல் தாக்குதல் ேதசிய அவசரத் 
ெதாைல ெதாடர்ᾗெதாைல ெதாடர்ᾗ 1 (800) 656-4673

ᾐஷ்பிரேயாகம் ெசய்யப்பட்ட ᾐஷ்பிரேயாகம் ெசய்யப்பட்ட 
ெபண்கᾦக்கான வசிப்பிடம்ெபண்கᾦக்கான வசிப்பிடம்
www.shelternet.ca 1 (866) 693-3318

மĔதåłĐ: இŀத àரĈரமானč மĔதåłĐ: இŀத àரĈரமானč 
ெபாčவான தகவŇகைளேய ெபாčவான தகவŇகைளேய 
ெகாľċňளč. உĹகளč ĆäłàĽட ெகாľċňளč. உĹகளč ĆäłàĽட 
Þைலைம பņäய சĽடĨŅவ Þைலைம பņäய சĽடĨŅவ 
அäĘைரையł ெபĔவதņĆ இč அäĘைரையł ெபĔவதņĆ இč 
மாņĔ அŇல.மாņĔ அŇல.

இŀத ÝĽடமானč ØĽÛசŁêł இŀத ÝĽடமானč ØĽÛசŁêł 
அŁĽ இáĸேரஷŁ கனடாèனாŇ அŁĽ இáĸேரஷŁ கனடாèனாŇ 
ெபēáதĿčடŁ ÞÝயæĸகłபĽடč ெபēáதĿčடŁ ÞÝயæĸகłபĽடč 
ஆĆŃ.ஆĆŃ.

ஃேபáå சŅĀō ெடாேராľேடா ஃேபáå சŅĀō ெடாேராľேடா 
ÞĔவனமானč, ெடாெராľேடா, ÞĔவனமானč, ெடாெராľேடா, 
ஒŁேடãேயாèŁ ெரĸōேடŇ ஒŁேடãேயாèŁ ெரĸōேடŇ 
èமŁō ெசŁடைர, அவŅகளč èமŁō ெசŁடைர, அவŅகளč 
சđதாயł பĹĆதாரŅ ஆக ஆņäய சđதாயł பĹĆதாரŅ ஆக ஆņäய 
பÜĸகாக நŁä ெதãèĸக பÜĸகாக நŁä ெதãèĸக 
èēŃĐÖறč.èēŃĐÖறč.

இைத நாŁ đŁனேர இைத நாŁ đŁனேர 
அäŀÝēŀதாŇ…அäŀÝēŀதாŇ…
ĆċŃப வŁđைற பņä ெபľகň, ĆċŃப வŁđைற பņä ெபľகň, 
ெபľகæடŃ ேபĈவčெபľகæடŃ ேபĈவč

ĆċŃப வŁđைற பņä ெபľகň, 
ெபľகæடŃ ேபĈவč

ெபľகĖĸĆ எÝரான ĆċŃப 
வŁđைறையĿ தċłபதņகான தகவŇகň 
மņĔŃ ஆதாரவளĹகைள இŀத 
Øņேறċ உĹகĖĸĆ வழĹĆÖறč. இŀத 
àரĈரĹகň தáŉ சđதாயĿÝனராŇ 
தáŉ சđதாயĿÝņகாக, பÜĸĆėĸகň 
மņĔŃ கவனĸĆèłĐ ĆėĸகæŁ 
கலŀčைரயாடŇகň ĩலமாகĘŃ, ஜōÛō 
கனடாèŁ இைணயதளĿ தகவŇகň 
ĩலமாகĘŃ உēவாĸகłபĽடன.

tamil women



ĆċŃப வŁđைற பņä கேனÛய ĆċŃப வŁđைற பņä கேனÛய 
அரĈ எŁன ெசாŇÖறčஅரĈ எŁன ெசாŇÖறč?

“குᾌம்ப வன்ᾙைற” வயᾐ வந்தவர்கள் 
அல்லᾐ குழந்ைதகள் தங்களᾐ ᾪட்ᾌச் 
சூழᾢல் அᾔபவிக்கக்கூᾊய பல்ேவᾠ 
வைகயான ᾐஷ்பிரேயாக வᾊவங்கைளக் 
ெகாண்டᾐ. ᾐஷ்பிரேயாகம் 
என்பᾐ ஒᾞவர் மற்ெறாᾞ நபைரக் 
கட்ᾌப்பᾌத்ᾐவதற்கு அவனᾐ அல்லᾐ 
அவளᾐ சக்திையப் பயன்பᾌத்ᾐவᾐ 
ஆகும். 

வன்ᾙைறயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள், 
தாங்கள் ᾐஷ்பிரேயாகத்ைத அᾔபவித்ᾐ 
வந்தால், ேபாலீைஸ அைழப்பதற்கு 
உா ிைம உள்ளᾐ. (ச ில ேகஸ்களில், அந்த 
விஷயத்தில் ேபாலீஸ் ᾒைழந்தᾐம்), 
பாதிக்கப்பட்டவரால் அந்த ஆய்ைவத் 
தᾌத்ᾐ நிᾠத்தேவா, குற்றச்சாட்ᾌகைள 
மளீப் ெபறேவா, அல்லᾐ நதீிமன்ற 
நடவᾊக்ைககைளக் ைகவிடேவா 
ᾙᾊயாமல் ேபாகலாம். ᾐஷ்பிரேயாகம் 
ெசய்த அந்த நபைர ேபாலீஸ் ைகᾐ 
ெசய்யᾫம், அைடத்ᾐ ைவக்கᾫம், மற்ᾠம் 
ஒᾞ கிா ிமினல் குற்றச்சாட்ைட அவர் மᾐீ 
சாட்டᾫம் கூᾌம்.
கூᾌதல் தகவல்கᾦக்கு, குᾌம்ப கூᾌதல் தகவல்கᾦக்கு, குᾌம்ப 
வன்ᾙைறக்கு ᾙன்ᾙயற்சியாக உள்ள வன்ᾙைறக்கு ᾙன்ᾙயற்சியாக உள்ள 
இந்த ஜஸ்ᾊஸ் கனடா இைணயதளத்ைத இந்த ஜஸ்ᾊஸ் கனடா இைணயதளத்ைத 
தயᾫெசய்ᾐ பாᾞங்கள்:தயᾫெசய்ᾐ பாᾞங்கள்: 
http://www.justice.gc.ca/eng/pi/fv-vf/
rep-rap/spous-conju.html

ᾐஷ்பிரேயாகம் ெசய்த ஒᾞ நபர் ᾐஷ்பிரேயாகம் ெசய்த ஒᾞ நபர் 
இவ்வாᾠ குற்றம் சாட்டப்பட ᾙᾊᾜம்:இவ்வாᾠ குற்றம் சாட்டப்பட ᾙᾊᾜம்:

• தாக்குதல், உடல் ாீதியாகத் தீங்கு 
இைழக்கும் தாக்குதல்

• பாᾢயல் ாீதியான தாக்குதல், உடல் 
ாீதியாகத் தீங்கு விைளவிக்கும் 
பாᾢயல் தாக்குதல்

• குற்றம் சார்ந்த ெதாந்தரᾫ
• குᾠம்ᾗச்ேசட்ைட
• சமாதானத்திற்கான ஒᾞ பிைணப்ᾗ 

அல்லᾐ ப்ேராேபஷன் ஆைண ேபான்ற 
நீதிமன்ற பாᾐகாப்ᾗ ஆைணைய 
மீᾠதல்

čŌàரேயாக வÛவĹகňčŌàரேயாக வÛவĹகň
தனிைமப்பᾌத்தல் மற்ᾠம் ᾗறக்கணிப்ᾗ:தனிைமப்பᾌத்தல் மற்ᾠம் ᾗறக்கணிப்ᾗ:
• நண்பர்கள் குᾌம்பத்தாᾞடன் 

உங்களᾐ சᾙதாயத் ெதாடர்பிைன 
கட்ᾌப்பᾌத்ᾐவᾐ

• உங்கᾦக்குச் ெசாந்தமான 
உடைமகைள ந ீங்கள் அᾎகுவைதக் 
கட்ᾌப்பᾌத்ᾐவᾐ 

ெபாᾞளாதார ாீதியிலான மற்ᾠம் நிதி ெபாᾞளாதார ாீதியிலான மற்ᾠம் நிதி 
ாீதியிலான ᾐஷ்பிரேயாகம்:ாீதியிலான ᾐஷ்பிரேயாகம்:
• உங்கள் விᾞப்பப்பᾊ ேவைல 

வாய்ப்ைபப் ெபᾠவதற்கு உங்கைள 
அᾔமதிக்காதிᾞப்பᾐ

• நித ி ா ீத ிய ிலான விஷயங்கள் எதிᾤம் 
ந ீங்கள் கூᾠம் கᾞத்ᾐகள் எைதᾜம் 
அᾔமதிக்காதிᾞப்பᾐ

உடல் ாீதியான ᾐஷ்பிரேயாகம்:உடல் ாீதியான ᾐஷ்பிரேயாகம்:
• அᾊப்பᾐ, தாக்குவᾐ, ᾙரட்ᾌத்தனமாகக் 

ைகயாள்வᾐ
• குᾤக்குவᾐ, கன்னத்தில் அᾊப்பᾐ, 

தள்ள ி விᾌவᾐ
• ᾚச்சுத் திணறச் ெசய்வᾐ, கᾊப்பᾐ, 

உைதப்பᾐ
• கட்டாயப்பᾌத்தி அைடத்ᾐ ைவப்பᾐ
• உடᾤறᾫக்கு வᾞமாᾠ உங்கைளக் 

கட்டாயப்பᾌத்தவᾐ

உணர்ᾫ ாீதியான மற்ᾠம் உளவியல் உணர்ᾫ ாீதியான மற்ᾠம் உளவியல் 
ாீதியான ᾐஷ்பிரேயாகம்:ாீதியான ᾐஷ்பிரேயாகம்:
• உங்களᾐ குᾌம்பத்ᾐ உᾠப்பினர்கள், 

நண்பர்கள், சக-பண ியாளர்கள், 
மற்ᾠம் உங்கள் குழந்ைதகள ின் எதிேர 
உங்கைள அவமானப்பᾌத்ᾐவᾐ

• உங்களᾐ கலாச்சார நம்பிக்ைககைள 
இழந்ᾐ விட்டதாகᾫம் “ேமற்கத்தியப் 
பாண ியில்” இᾞப்பதாகᾫம் உங்கள ிடம் 
கூᾠவᾐ

• உங்களᾐ அறிᾫக்கூர்ைமைய 
அவமதிப்பᾐ 

• அவரᾐ விᾞப்பங்கᾦக்கு 
ந ீங்கள் க ீழ்ப்பᾊயவில்ைல 
என்றால் உங்கைளᾜம் உங்களᾐ 
குழந்ைதகைளᾜம் விட்ᾌ விலகிச் 
ெசல்லப் ேபாவதாக அச்சுᾠத்ᾐவᾐ

• குழந்ைதகைள அைழத்ᾐச் ெசல்லப் 
ேபாவதாக அச்சுᾠத்ᾐவᾐ

ெபľகæŁ உãைமகňெபľகæŁ உãைமகň
1. கேனᾊயச் சட்டத்தின் க ீழ், 
ெபண்கᾦக்கு எதிரான வன்ᾙைற 
சட்டத்திற்கு எதிரானᾐ ஆகும். 
ᾐஷ்பிரேயாகம் ெசய்யப்பᾌம் 
ெபண்கள், தங்கᾦக்காகᾫம் அவர்களᾐ 
குழந்ைதகᾦக்காகᾫம் உள்ᾧர் 
வசிப்பிடங்களில் உதவிைய நாட ᾙᾊᾜம். 

2. ᾐஷ்பிரேயாகம் ெசய்யப்பᾌம் 
திᾞமணத்தில் இᾞந்ᾐ விலகிச் ெசல்ᾤம் 
ெபண், அரசினால் அளிக்கப்பᾌம் நிதி 
உதவிக்குத் தகுதி ெபற ᾙᾊᾜம்.

3. குᾌம்பச் சட்டத்தின் க ீழ் கனடாவில் 
பிறந்த ெபண்கைளப் ேபான்ேற குᾊேயறிய 
ெபண்கᾦக்கும் அேத உாிைமகள் 
மற்ᾠம் ெபாᾠப்ᾗகள் உள்ளன. ந ீங்கள் 
பிா ிந்ᾐ ேபாவைதத் ேதர்ᾫ ெசய்தால், 
பிா ிᾜம் ெபாᾨᾐ உங்களᾐ குᾌம்பத்ᾐ 
ெசாத்தில் ஒᾞ பாகத்ைத வழங்கும்பᾊ 
நதீிமன்றத்திடம் ந ீங்கள் ேகட்க ᾙᾊᾜம்.
http://www.onefamilylaw.ca/en/familylawissues/

4. நீங்கள் ஒᾞ பிரைஜயாகேவா, நிரந்தர 
வசிப்பாளராகேவா அல்லᾐ குᾊேயறிய 
இமிக்ரன்ட் என்றாேலா, உங்கைளத் 
ᾐஷ்பிரேயாகம் ெசய்ᾜம் நபரால் தான் 
நீங்கள் ஸ்பான்சர் ெசய்யப்பட்டீர்கள் 
என்றாᾤம் கூட, ᾐஷ்பிரேயாக சூழைல 
விட்ᾌ விலகியதற்காக உங்கைளக் 
கனடாவில் இᾞந்ᾐ ெவளிேயற்ற ᾙᾊயாᾐ.


